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JV« Мероприятия Сроки Ответственный Результат
1. Мониторинг состояния здоровья воспитанников

1 Проведение мониторинга оценки 
состояния здоровья воспитанников, 
ранняя диагностика и профилактика 
заболевания.

октябрь-ноябрь

медсестра справка

2 Контроль за организацией 
физического воспитании 
воспитанников (посещение НОД по 
физической культуре).

в течение года

старший
воспитатель

график
посещения,

справка

3 Организация проведения 
антропометрии воспитанников.

октябрь
апрель

медсестра таблица

4 Организация отбора детей, 
нуждающихся в занятиях с 
педагогом-психологом.

октябрь
педагог-
психолог

списки
детей

2. Создание условий для укрепления и сохранения здоровья воспитанников
1 Контроль за санитарно- 

гигиеническими условиями в ДОУ в 
соответствии с СанПиН.

в течение года заведующий
хозяйством

информация

2 Создание условий безопасного 
пребывания воспитанников в ДОУ, 
профилактические мероприятия по 
ОБЖ с воспитанниками, педагогами 
и родителями (законными 
представителями).

в течение года 
согласно плана

заместитель по 
безопасности

информация

3. Комплекс профилактических мероприятий по оздоровлению воспитанников
1 Обеспечение и организация 

профилактических прививок 
воспитанников.

по плану работы 
медицинского 
обслуживания

медсестра иммунизаци 
я детей

2 Организация и проведение 
мероприятий по профилактике 
гриппа, ОРЗ, туберкулеза, 
гельминтозов, клещевого 
энцефалита, заболеваний, в период 
подъема заболеваемости.

по плану работы 
медицинского 
обслуживания

медсестра беседы, 
наглядная 

информация 
, лекторий.

4. Проведение мероприятий с целью укрепления здоровья и формирования привычки к
здоровому образу жизни

1 Проведение спортивно-массовых 
мероприятий, развлечений в 
образовательном учреждении.

в течение года старший
воспитатель,
воспитатель

план работы

2 Участие в городских 
соревнованиях, фестивалях, 
физкультурных праздниках.

в течение года старший
воспитатель,
воспитатель

план работы

3 Регулярное обновление стенда 
«Уголка здоровья» в приемных' 
групп.

в течение года
I*

Г

воспитатели стенд

4 Организация закаливающих 
процедур (умывание прохладной 
водой, солнечные и воздушные 
ванны в теплое время года).

в течение года воспитатели система
закаливания

5 Физкультурно-оздоровительная в течение года воспитатели план работы



работа:
- утренняя гимнастика;
- физкультминутки во время 
проведения НОД;
- дыхательная гимнастика;
- пальчиковая гимнастика;
- артикуляционная гимнастика;
- самомассаж;
- игры для профилактики 
плоскостопия;
- зрительные гимнастики;
- гимнастика после дневного сна.

5. Работа с педагогическим коллективом и родителями.
1 Рассмотрение вопросов 

здоровьесбережения на 
педагогических советах ДОУ

в течение года старший
воспитатель

план
работы

2 Проведение мероприятий, 
направленных на повышение 
компетентности педагогов в 
области здоровьесбережения 
(беседы, консультации, подбор 
методических рекомендаций).

в течение года старший
воспитатель

план
работы

3 Проведение мероприятий, 
направленных на повышение 
компетентности родителей в 
области здоровьесбережения 
(выступления на родительских 
собраниях, индивидуальные и 
групповые консультации, беседы, 
участие родителей в развлечениях и 
спортивных мероприятиях).

в течение года старший
воспитатель

групповой 
план 

работы с 
родителями
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