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MpumepHoe 10 - AHEBHOE MEHIO AN OpraHu3aLum NUTaHna aeTein oT

MBAOY Ne 34 r. AsoBa

9.2023 1 Neo24

(coctaBneHa Ha ocHoBaHuK CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 (c n3m. oT 27.10.2020) "CaHUTapHO-3MMAEMMNONOrMYECKEe TPe6OBaHUS K YCTPOWMCTBY,

COAEPXKaHMIO 11 OpraHM3aLym peXxkMa paboTbl [AOLWKO/bHLIX 06pa30BaTeNbHbIX OPraHU3aLuii

neteli B JOY

lMoHeaeNnbHUK 1 AeHb

HanmeHoBaHwue Bbixop
6ntoga sacnu/cag
1 2

3aBTpaK 1 aeHb

Kawwa c gpykTamu

(peuenTypa Ne 195) 1507200
. 200/250

Yali ¢ caxapom

(peuentypa Ne411)

ByTepbpog ¢ macnom, 36/42

CbIpOM
(peuenTypa Ne 3)

BTopoii 3aBTpak 1 feHb

Cok 100/100

Nnn HannToK

BTOpHUK 2 geHb

HaumeHoBaHue Bbixog
6ntoaa acnn/cag,
3 4

3aBTpaK 2 feHb

Cyn MOMOYHbIN C
MaKapOHHbIMU
n3gennsaMm
(peuenTypa Ne 100)

180/250

KodeiiHbli1 HaNnUTOK ¢
MOJIOKOM
(peuenTypa Ne 414)

150/250

ByTepbpos c Mmacnom,
CbIpOM
(peuenTypa Ne 3)

43/45

BTopoii 3aBTpak 2 AeHb

Cok 100/100

nnan HannTokK

Cpepfa 3 feHb
HanmeHoBaHue Bbixog
6noaa sacnun/cag
5 6

3aBTpak 3 AeHb

JlanLeBHUK ¢

130/185
TBOPOrom
(peuenTypa Ne226)
CMeTaHa 20/20
Kakao ¢ M0/IOKOM
(peuenTypa N9416) 150/250
ByTep6pog ¢ Maciom 28/30

(peuenTypa Ne 1)

BTopow 3aBTpak

Cok 100/100

NNN HaNMUTOK

(VT

UeTBepr 4 feHb

HanmeHoBaHue Bbixog
6nt0aa acnwu/cag
7 8

3aBTpak 4 feHb

MakapoHble nsgenus
OTBapHbIe C MacioM U ¢
caxapom (peuenTypa
Ne 335-1)

100/150

KodheliHbIli HaNUTOK ¢
MOJIOKOM
(peuenTypa Ne414)

150/250

ByTepbpog ¢ macnom,
CbIpOM
(peuenTypa Ne 3)

36/43

BTopoit 3aBTpak 4 feHb

Cok 100/100

NN HAaNNTOK

,cO0pHUKa peLenTyp Ha MpoayKumio Ans NUTaHKS

MAaTHMUA 5 geHb

HawnmeHoBaHue Bbixog,
6noga acnu/cag
9 10

3aBTpaK 5 AeHb

ChbIpHMKN 13 TBOPOTa 110/150

(peuentypa Ne 245)

CMeTaHa 20/25

KodheliHbli HaNMUTOK C

MOJIOKOM 150/250

(peuenTypa Ne 414)

ByTepb6poa ¢ maciiom 28/30

(peuentypa Ne 1)

BTopoli 3aBTpak 5 feHb

Cok
WM HanuToK

100/100



O6epn 1 neHb

Canat 13 ropoLuka
3e1eHoro
(peuenTypa Ne 10)

Bopuy, ¢ KanycToii n
KapTogenem
(peuenTypa Ne 63)

Kapkoe no-
JoMallHeMy
(peuenTypa Ne 292)

KoMnoT u3 cyLleHbIX

thpyKTOB (peuenTypa
Ne 394)

Xneb nweHnYHbI

Xneb pXxaHol

50/50

150/250

150/200

150/200

30/40

40/50

Obeq 2 feHb

Canat un3
6e10K0YaHHOIA
KanycTbl (peuenTypa
Ne21)

Cyn KapToebHbIi

C Knéukamm
(peuenTypa Ne 91)

noB 13 NTuLbI
(peuenTypa Ne 321)

KomnoT 13 cyLleHbIX

(hpykTOB(peuenTypa
Ne 394)

Xneb nweHUYHbIN

Xneb p>kaHoW

50/50

150/250

150/200

150/200

40/40

40/50

O6ep 3 feHb

ConeHblii orypet,

(peuenTypa Ne 20) 20/30

BopLy ¢ KanycToi n 150/250
KapTogenem

(peuenTypa Ne 63)

KoTneTta py6neHHas 70/80
MscHasa (peuenTypa

Ne 298)

apHuMp- Kawa 120/150
MNeHnYHas Bs3Kas

(peuenTypa Ne331)

KomnoT u3 cyLUeHbIX 150/200

(hpykTOB(peuenTypa
No 394)

Xneb nweHnYHbIN 30/40

Xneb p>xaHoit 40/50

O6es 4 feHb

Canart 13 oTBapHoi
CBEK/Ibl
(peuenTypa Ne 34)

Cyn KapTodesbHbIli ¢
60608BbIMK
(peuenTypa Ne 87)

KoTneta pbibHas
3aneyeHHas
(peuenTtypa Ne271)

rapHup - ntope
KapTogensHoe
(peuenTypa Ne 339)

KoMnoT u3 cyLleHbIX

(hpykTOB (peuenTypa
No 394)

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxxaHoi

50/50

150/250

50/80

100/140

150/200

30/40

40/50

O6en 5 peHb

CanaT 13 KB.KanycTbl
(peuenTypa Ne38)

BopLy neTHwui4 (co
CBEK/I0W)
(peuentypa Ne 70)

Onagbu 13 neyeHun
(peuentypa Ne425)

rapHup - Kawa
rileHHas BA3Kas
(peuenTypa Ne331)

KoMnoT 13 cyLleHbIX

thpykTOB (peuenTypa
Ne 394)

Xneb6 nieHnYHbIN

Xneb6 p>xaHol

50/50

150/250

100/130

100/130

150/200

30/40

40/50



MongHuK 1 geHb

PskeHKa (Kegup) 135/150
(peuenTypa Ne 420)
ByTepbpog c noBmanom 40/40
(peuenTypa Ne 2)

YXUH 1 peHb
Aliyo BapéHoe 35/35
(peuenTypa Ne 227)
VKpa kabaukoBas 50/50
(peuentypa Ne57)
"apHWp- Kalwwa BA3Kas 100/130
(peuentypa Ne331)
KotheiHblin HanUToK ¢ 150/250
MO/IOKOM
(peuentypa Ne4d14)
Xneb nieHNYHbIN 10/20

MongHWK 2 feHb

PskeHka (Kedmp) 135/150
(peuenTtypa Ne420)
KoHpauTepckoe nsgenve 7/20
Csexxue (pyKTbl 110/120

Y>XVH 2 fieHb

Canart n3 oTBapHoi

cBek/bl (peuenTypa Ne 50/50
34)

Aliyo BapeHoe 17,5/17,5
(peuenTypa Ne 227)

"EXXNKIN" pbi6HbIe 90/110
(peuenTtypa Ne260)

Yain c caxapom 200/250
(peuenTtypa No411)

Xneb MeHNYHbI 20/20

MonaHuK 3 geHb

PsaxkeHka (kKedup) 135/150

(peuentypa Ne 420)

KoHpuTepckoe usgenue 7120

Csexue QpyKTbl 60/60
Y>XUH 3 fieHb

KanycTa TyleHHas 130/180

(peuenTypa Ne 354)

Owmnet 120/175

(peuenTypa Ne229)

KothelHblil HannUToK ¢ 150/250

MOJ/IOKOM

(peuenTypa No 414)

Xneb6 nieHUYHBbIR 10/20

MonaHMK 4 geHb

Ps>keHKa 135/150

(peuenTypa Ne 420)

bynouka gomauHas 70/80

(peuenTtypa 452)

Caexue QpyKTbl 85/ 79
Y>XVH 4 fieHb

Kawa maHHas 150/250

MOJI0YHas XunaKas

(peuenTypa Ne 199)

Yalii ¢ caxapom

(peuenTypa Ne 411) 200/250

Xneb MLeHNYHbIN 40/40

MonaHuK 5 feHb

PsxxeHka (Kedup) 135/150

(peuenTtypa Ne 420)

KoHanTepckoe usgenve 8/20

Ceexue GpyKTbl 80/ 75
Y>XUH 5 fieHb

Kata prcosas 150/250

MOJI0YHas XuAaKast

(peuenTypa Ne 199)

Yain c caxapom

(peuenTypa Ne411) 200/250

Xneb6 nieHNYHBbIR 10/20



NMoHeeNnbHUK 6 AeHb

HanmeHoBaHMe Bbixog,
6ntoga sacnn/cag,
1 2

3aBTpak 6 geHb

Kawa "[pyx6a'c 200/250

(hpyKTamMu U3 fiByX

Kpyn (peLienTypa
Ne 180)

Yai1 ¢ caxapom 200/250

(peuenTypa Ne41l)

ByTepbpog ¢ macnom,
CbIpOM
(peuentypa Ne 3)

36/47

BTopoii 3aBTpak 6 AeHb

COK WM HanuToK 100/100

BTOpPHUK 7 feHb

HanmeHoBaHue Bbixog
6noga acnulcag
3 4

3aBTpaK 7 feHb

rapHup - Kawa 100/150
paccbinyaTas
rpeyHesas (peuentypa

Ne331)

AliLo BapeHoe 35/35

(peuentypa Ne227)

MKpa kabaukoBas
KOHCEepBMpPOBaHHast
(peuentypa Ne 57)

50/50

Kakao ¢ MO/IOKOM 150/250

(peuenTypa Ne416)

BbyTepb6pog c macnom 28/40

(peuenTtypa Ne 1)

BTopoii 3aBTpak 7 AeHb

COK 1N HanuToK 100/100

Cpepfa 8 feHb

HanmeHoBaHune
6ntoga

5

Bbixog

sacnu/cag

6

3aBTpak 8 geHb

CbIpHUKN 13 TBOpOTra
(peuentypa Ne245)

CMeTaHa

KogheHbIN HannToK ¢
MOJIOKOM
(peuenTypa Ne414)

ByTep6poa ¢ maciom
(peuenTypa Ne 1)

110/150

20/25

150/250

28/30

BTopoii 3aBTpak 8 aeHb

COK nnn HanuToK

100/100

UeTBepr 9 geHb

HanmeHoBaHwMe
6ntoga

7

Bbixog

sacnu/cag

8

3aBTpak 9 geHb

Kalua oscaHas
MO/I0YHasA XunaKas
(peuentypa Ne 199)

Yaii ¢ caxapom
(peuenTypa Ne 411)

byTepbpog ¢ macnom,
CbIpOM
(peuenTypa Ne 3)

200/250

200/250

36/48

BTopow 3aBTpakK 9 feHb

Csexxue (hpyKTbl

76/76

MatHuua 10 geHb

Bbixog,
HanmeHoBaHwue
sacnu/cag
6noaa
9 10

3aBTpak 10 geHb

3anekaHka 13 TBOpora 120/150
¢ pucom (peuenTtypa

Ne 250)

CMeTaHa 20/20
Kakao ¢ M0JIOKOM 200/250
(peuenTypa Ne 642)

ByTepb6pog ¢ macnom 28/30

(peuenTypa Ne 1)

BTopoii 3aBTpak 10 feHb

COK 1IN HanUToK 100/100



Oobep 6 AeHb

Canart v3 oTBapHoii
CBEK/TbI
(peuentypa Ne 34)

50/50

Cyn KapTohenbHbIiA ¢
60608BbIMM
(peuenTypa Ne 87)

150/250

KoTtneta pbibHast 50/80
3aneyeHHas(peLenTypa

Ne271)

rapHup - nrope 100/140
KapTogesbHoe

(peuenTypa Ne 339)

KoMnoT u3 cyLleHbIxX

(hpykTOB (PeLenTypa
Ne 394)

150/200

Xneb6 nieHNYHbIN 35/39

Xneb pxaHoli 40/50

MongHWK 6 feHb

PsxxeHka (kedmp) 135/150
(peuenTypa Ne 420)
ByTep6pog ¢ noBMaI0M 40/40

(peuenTypa Ne2)

Ob6en 7 peHb

ConeHblii orypet,

(peuentypa Ne 20) 20/30

Bopuy, ¢ kanycToii u

KapTodesnem 150/250

(peuenTtypa Neo 63)

KoTneta py6neHHas 70/80

MACHas (peLienTypa

Ne 298)

rapHup - Kawa 120/150

KpynsHas Bs3Kas

(peuenTypa Ne331)

KomnoT 13 cyLueHbIxX

(hpykTOB(peLenTypa 150/200

Ne 394)

Xneb nweHNYHBbIN 30/45
40/50

Xneb p>xaHoli

MongHnK 7 feHb

PskeHka 135/150
(peuenTypa Ne 420)
KoHautepckoe n3genue 7/20
Csexue (pyKThbl 80/80

O6ep 8 feHb

Canart 13 KB.Kanycrbl

(peuenTypa Ne 38) 50/50
Cyn KapToenbHbIA ¢
MakKapOHHbIMW 150/250
N3aennamm

(peuenTypa Ne 88)

MTnua oTBapHas 65/70
(peuenTypa Ne317)

rapHup - nope 100/140
KapToenbHoe

(peuenTypa Ne 339)

KoMnoT v3 CyLueHbIX
thpykTOB(peuenTypa 150/200
Ne 394)

Xneb NWeHNYHbIN 30/40
Xneb prxkaHol 40/50

MongHuK 8 aeHb

PskeHka (ketup) 135/150
(peuenTtypa Ne420)
KoHguTtepckoe nsnenve 7120
Caexuie PpyKTbl 76/76

O6en 9 aeHb

ConeHelii oryped,

(peuenTypa Ne 20) 20/30

bopLy, ¢ kanycToii n

KapTodenem 150/250

(peuenTtypa Ne 63)

MakapoHHHMK C 120/160

roBsYKbMM CEpPALEM

(peuenTtypa No 295)

KomMnoT 13 cyLleHbIxX 150/200

(hpyKTOB(peLenTypa

Ne 394)

Xneb NweHnYHbINR 30/40

Xneb p>xaHoii 40/50
MongHukK 9 geHb

PsxkeHka (Kedmp) 135/150

(peuenTtypa Ne420)

Bbineyka

(peuenTypa 452) 70/80

O6ep 10 feHb

Canar u3 KB.KanycCTbl

(peuenTtypa Ne 38) 50/50
PacconbHUK Ha MACHOM
6ynboHe(peLenTypa 150/250
Ne80)

TethTenn MAcHbIe 80/100
(peuenTtypa Ne 304)

rapHup - Kaila 100/130
KpynsHasa BA3Kas

(peuentypa Ne331)

KoMMOT 13 CyLLEeHbIX
thpyKToB(peLenTypa 150/200
Ne 394)

Xneb NweHNYHbIN 30/40
Xneb prxkaHol 40/50

MonaHuk 10 geHb

PsbxeHka (Kegmp) 135/150
(peuenTtypa Ne420)
KoHaguTtepckoe usgenvie 7120
CseXxue (hpyKTbl 95/ 95



YXWH 6 AeHb

Pary 13 oBoLeli
(peuenTypa Ne 148)

KotpeliHbIin HanUTOK ¢
MOJIOKOM
(peuenTypa Ne414)

Xneb6 nLeHnYHbIN

160/200

150/250

10/25

YXWH 7 ieHb

Onapby c caxapom
(peuenTtypa No432)

Yaii ¢ caxapom
(peuenTtypa Ne 411)

Xneb nweHNnYHbINA

CaHnlMunll.3/2.4.3590-20
15.18.2. OBoOLYM YpoXKast NpoLLIoro roga (kanycry, penyatblid NyK, KOpHeNnoAbl v Ap.) B nepnog nocne 1 mapta AonycKaeTcs
MCNONb30BaTb TO/ILKO MOC/IE TEPMUYECKO 06paboTKM.

100/150

200/250

10/25

YXWH 8 aeHb

Kanycra TyLueHHast
(peuenTtypa Ne 354)

OmeT HaTypabHbIi
(peuenTtypa Ne 229)

Kakao ¢ MO/IOKOM
(peuenTypa Ne 416)

Xneb MneHNYHbIN

130/180

120/175

150/250

10/25

Y>XVH 9 leHb

Cenbgpb(peuenTypa Ne
8),

A0 BapeHHOe
(peuenTtypa Ne 227)

KapTodens oTBapHoii
(peuenTtypa Ne 336)
Cseksia oTBapHas
(peuenTtypa No 34)

Kucenb 13 coka
HaTypanbHOro
(peuenTtypa Ne 400)

Xneb NLIEeHNYHbIN

35/50

17,5/17,5

110/150

50/50

200/250

15/25

YxunH 10 geHb

"ony6up! NeHyBbIe 150/200
(peuenTtypa Ne 315)

OMEeT HaTypasibHbIl 120/175
(peuentypa Ne229)

KodheliHblli HaNUTOK € 150/250
MOJ/IOKOM

(peuentypa Ne414)

Xneb NweHNYHBbIA 10/20
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