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3aBeflytoLLiLL

NMpumepHoe 10 - fHeBHOE MEHIO AN1A opraHmsauum n
MBAOY Ne 34 r. AsoBa

(coctaBneHa Ha ocHoBaHuK CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 (c n3Mm. o1 27.10.2020) "CaHWUTapHO-3MNAEMNONOTNYEC:

COAEPXKaHMIO 11 OpraHM3aLmm pexxmma paboTbl [JOLIKO/MbHbLIX 06pa30BaTe/NbHbIX OpraHn3aLuii

petein B AOY

NMoHeaeNbHUK 1 feHb

HanmeHoBaHune Bbixog
6noga acnu/cag
1 2

3aBTpak 1 fjeHb

Kawa ¢ ¢pykramu

(peuentypa Ne 195) 1507200
N 200/250

Yan c caxapom

(peuenTtypa Ne411)

ByTep6pog ¢ macnom, 36/42

CbIpOM
(peuenTtypa Ne 3)

BTopoii 3aBTpak 1 feHb

Cok 100/100

NI HannTokK

O6ep 1 peHb

BTOpHUK 2 feHb

HanmeHoBaHue Bbixog
6noga acnu/cag
3 4

3aBTpak 2 feHb

Cyn MONOYHBIi C

MaKapOHHbIMU 180/250
n3pennammn

(peuenTypa Ne 100)

KoeiiHbIi HanuToK 150/250
(peuenTypa Ne414)

BYTepGpoA c Macnom, o

CbIpoM
(peuenTypa Ne 3)

BTopoli 3aBTpakK 2 feHb

Cok 100/100

NN HaNnNToOK

Oobep 2 feHb

Cpepa 3 feHb
HaumeHoBaHue Bbixog
6noga acnulcag,
5 6

3aBTpak 3 faeHb

JlanuweBHUK C

130/185
TBOPOrom
(peuenTypa Ne 226)
CMeTaHa 20/20
Kakao ¢ MO/IOKOM
(peLl'enTypa No 416) 150/250
ByTepbpog ¢ macnom 28/30

(peuenTtypa Neo 1)

BTopoii 3aBTpak

Cok 100/100

NN HannToK

O6ep 3 aeHb

vy

,CO0pHIKa peuerT

UeTBepr 4 feHb

HanmeHoBaHme Bbixog
6noaa acnu/capn
7 8

3aBTpak 4 geHb

MakapoHble n3aenus
OTBapHbIe C Mac/ioM 1 ¢
caxapom (peuenTtypa
Ne 335-1)

100/150

KodeliHblil HannuToK ¢
MOJIOKOM
(peuenTtypa Ne414)

150/250

ByTepbpog ¢ macnom,
CbIpOM
(peuenTypa Ne 3)

36/43

BTopoi 3aBTpak 4 feHb

Cok 100/100

N HannToK

O6ep 4 feHb

YTBepxaato:
T.I". lnumaH
T 28.02.2023 1 N6

T 157007 net

TPONCTBY,
VK0 ANA NUTaHNSA

MaTHuua 5 geHb

HanmeHoBaHMe Bbixog
6ntopa acnu/cag
9 10

3aBTpakK 5 fgeHb

ChbIpHMKM 13 TBOpPOTA 110/150
(peuenTtypa Neo 245)

cmeTaHa 20/25
KodeliHbIli HaNnMTOK ¢

MO/IOKOM 150/250
(peuentypa Ne 414)

ByTepbpoga ¢ maciom 28/30

(peuenTypa Ne 1)

BTopoii 3aBTpak 5 aeHb

Cok
NN HaNUTOK

100/100

O6epn 5 geHb



Canart u3 ropoLuka
3e/1eHOr0
(peuentypa Ne 10)

bopuy ¢ KanycToi n
KapTodenem
(peuenTtypa Ne 63)

>Kapkoe no-
foMaLlHeMy
(peuentypa Ne292)

KomnoT u3 cyLleHbIX

(hpykTOB (peuenTypa
No 394)

Xneb6 MweHNYHbIN

Xneb pxaHoii

50/50

150/250

150/200

150/200

30/40

40/50

MongHnK 1 geHb

PsbxkeHka (Kedup)
(peuentypa Ne420)

135/150

Canart u3
6enoKayaHHo
KanycTbl
(peuenTypaNe21)

Cyn KapTodensHbIi
C Knéukamu
(peuenTypa Ne 91)

MnoB 13 NTULbI
(peuenTtypa Ne321)

KOoMNOT 13 cyLleHbIX

(hpykToB (peuenTypa
Ne 394)

Xneb nweHUYHbIN

Xneb6 pXxaHowi

50/50

150/250

150/200

150/200

40/40

40/50

MongHWK 2 geHb

PsbxkeHka (kethump)
(peuenTtypa Ne420)

135/150

ConeHelii orypeL,
(peuenTypa Ne 20)

bopuy, ¢ kanycToi n
KapTogenem
(peuentypa Ne 63)

KoTneta py6neHHas
MmsicHast (peuenTypa
Ne 298)

["fapHup- Kawa
MLEeHNYHan BA3Kas
(peuenTtypa Ne331)

KoMnoT m3 cyLleHbIX

hpykTOoB (peuenTypa
No 394)

Xneb6 MWeHNYHbIN

Xneb6 p>xaHoii

20/30

150/250

70/80

120/150

150/200

30/40

40/50

MongHuK 3 aeHb

PsbxeHka (kedup)
(peuenTypa Ne420)

135/150

Canart 13 oTBapHoii
cBek/bl - (peuenTypa
Ne 34)

Cyn KapToesbHbIl ¢
6060BbIMU
(peuentypa Ne 87)

KoTneTa pblbHas
3aneyeHHas
(peuenTypa Ne271)

rapHup - nope
KapTodenbHoe
(peuenTypa Ne 339)

KoMnoT 13 cyLleHbIX

(hpyKTOB (peuenTtypa
Ne 394)

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pXkaHo

50/50

150/250

50/80

100/140

150/200

30/40

40/50

MongHWK 4 feHb

Ps>keHKa
(peuenTtypa Ne420)

135/150

Bopuy neTHuiA (co
CBEK/I0M)
(peuenTypa Ne 70)

Onagbu 13 neveHu
(peuenTypa Ne 425)

rapHup - Kawa
MLieHHas BA3Kas
(peuentypa Ne331)

KomnoT u3 cyLueHbIxX

(hpykToB (peuenTypa
Ne 394)

Xneb nweHnYHbIN

Xneb p>xaHoW

150/250

100/130

100/130

150/200

30/40

40/50

MongHuK 5 aeHb

PsbxkeHka (kedmp)
(peuentypa Ne 420)

135/150



byTepbpog ¢ nosngnom 40/40
(peuenTypa Ne 2)

YUH 1 geHb
Aliyo BapéHoe 35/35
(peuentypa Ne227)
Vkpa kabaykoBast 50/50
(peuentypa Ne57)
"apHup- Kalla Bs3Kas K00/130
(peuentypa Ne331)
KodeliHbIli HanUTOK ¢ 150/250
MOJIOKOM
(peuentypa Ne414)
Xneb MLeHUYHBbIRA 10/20

NoHefeNbHUK 6 AeHb

KoHauTepckoe nsgenune

Caexwe pyKTbl

Y>XVH 2 fieHb

BuHerpeT (peuenTypa
No46-1)

AliLo BapeHoe

(peuenTypa Ne227)
"EXXUKWN" pbibHbIE
(peuenTypa Ne 260)

Uali ¢ caxapom
(peuenTypa Ne 411)

Xneb nweHUYHbI’

7120

110/120

60/60

17,5/17,5

90/110

200/250

20/20

BTOpHUK 7 feHb

KoHgunTepckoe nsgenve 7120

Csexwe hpyKTbl 60/ 60
Y>XVH 3 IeHb

Kanycra TyweHHas 130/180

(peuenTtypa Ne 354)

Owmnet 120/175

(peuentypa Ne 229)

KodheiiHblli HAaNUTOK € 150/250

MOJIOKOM

(peuenTypa Ne 414)

Xneb NieHUYHbIN 10/20

Cpepa 8 feHb

Bynouka gomaluHAas 70/80

(peuenTtypa 452)

Ceexue pyKTbl 85/ 79
Y>XVH 4 fieHb

Kala maHHas 150/250

MONOYHasA XNAKas

(peuenTypa Ne 199)

Yali ¢ caxapom

(peuenTypa Ne 411) 200/250

Xneb6 nweHNYHbI 40/40

UeTsepr 9 aeHb

KoHguTepckoe nsgenve 8/20

Csexwue hpyKThbl 80/ 75
Y>XVH 5 fieHb

Katwua pucoas 150/250

MOJ/I0YHas XuaKas

(peuentypa Ne 199)

Yaii ¢ caxapom

(peuenTypa Ne 411) 200/250

Xneb6 NwweHNYHbIN 10/20

MatHnua 10 geHb



HanmeHoBaHue Bbixop
6noga sacnn/cag
1 2

3aBTpakK 6 geHb

Kawa "[pyx6a“c 200/250
(hpyKTamm 13 aByx

Kpyn (petenTypa

Ne 180)

Yaii ¢ caxapom 200/250

(peuentypa Ned11)

ByTepbpog ¢ macnom,
CbIpOM
(peuentypa Ne 3)

36/47

BTopoii 3aBTpak 6 AeHb

COK unv HanuToK 100/100

O6ep 6 feHb

HanmeHoBaHue Bbixopg,
6noga acnu/cag
3 4

3aBTpak 7 feHb

rapHup - Kawa 100/150
paccbinyaras
rpeyHeBas(peuenTypa

Ne331)

Ao BapeHoe 35/35

(peuentypa Ne227)

VKpa kabauykoBas
KOHCepBYpOBaHHas
(peuentypa Neo 57)

50/50

Kakao ¢ MO/IOKOM 150/250

(peuenTtypa Ne416)

BbyTepb6poa ¢ maciom 28/40

(peuentypa Ne 1)

BTopoli 3aBTpak 7 feHb

COK W1 HanuToK 100/100

Ooben 7 oeHb

HanmeHoBaHuMe
6nt0aa

5

Bbixog

acnu/cag,

6

3aBTpak 8 feHb

ChbIpHMKM U3 TBOpOTa
(peuenTtypa Ne245)

CMeTaHa

KodheliHblli HAaNMUTOK C
MOJIOKOM
(peuentypa Ne4d14)

ByTepbpoa ¢ Macnom
(peuentypa Ne 1)

110/150

20/25

150/250

28/30

BTopoii 3aBTpak 8 feHb

COK nnn HanuToK

O6ep 8 aeHb

100/100

HanmeHoBaHue
6ntoga

7

Bbixog

acnulcag

8

3aBTpak 9 geHb

Kalua oBcsHas
MOJIOYHasA XMKas
(peuentypa Ne 199)

Yaii c caxapom
(peuentypa Ne411)

BbyTep6pog c macnom,
CbIpOM
(peuentypa Ne 3)

200/250

200/250

36/48

BTopoii 3aBTpak 9 AeHb

CBexue QpyKTbl

O6en 9 feHb

76/76

COK nnn HannTokK

Bbixog

HanmeHoBaHNe
acnulcag,
6noaa
9 10

3aBTpak 10 geHb

3anekaHka 13 TBopora 120/150
C pucom (peuenTypa

Ne 250)

cMeTaHa 20/20
Kakao ¢ M0/IoKOM 200/250
(peuentypa Ne 642)

ByTepbpog ¢ macnom 28/30

(peuentypa Neo 1)

BTopoi 3aBTpak 10 aeHb

100/100

O6ep 10 geHb



Canart 13 0TBapHoli
CBEK/Ibl
(peuenTypa Ne 34)

50/50

Cyn KapToenbHbIii ¢
6060BbIMY
(peuentypa Ne 87)

150/250

KoTneta pbi6Has 50/80
3aneuyeHHas(peuenTtypa

Ne271)

rapHup - niope 100/140
KapToensHoe

(peuenTypa Ne 339)

KoMnoT 13 cyLeHbIx

thpykToB(peuenTypa
No 394)

150/200

Xne6 MLeHNYHbIN 35/39

Xneb pxaHoi 40/50

MongHWK 6 geHb

PsxkeHKa (Kedmp) 135/150
(peuenTypa Ne420)
ByTep6pog ¢ noBMANOM 40/40

(peuentypa Ne?2)

Y>XWH 6 AeHb

Bopuy ¢ KanycToin u

KapTogenem 150/250

(peuentypa Ne 63)

KoTneta py6neHHas 70/80

MsicHas (peuenTypa

Ne 298)

rapHup - Kawa 120/150

KpynsiHas Bsi3Kas

(peuenTtypa Ne331)

KoMMoT u3 CyLUeHbIX

thpykToB (peuenTypa 150/200

Ne 394)

Xneb nweHUYHbIN 30/45
40/50

Xneb pXxaHol

MonaHnK 7 geHb

PsxxeHka 135/150
(peuentypa Ne420)
KoHauTepckoe nsgenve 7/20
CBexxue (pyKTbl 80/80

YXWH 7 ieHb

Casart 13 KB. Kanycrbl

(peuenTtypa Ne38) 50/50
Cyn kapTodenbHbIli ¢
MaKapOHHbIMY 150/250
n3genmamm

(peuenTtypa Ne 88)

MTuua oTBapHas 65/70
(peuenTypa Ne317)

rapHup - nope 100/140
KapTogensHoe

(peuenTypa Ne 339)

KomnoT 13 cyLueHbIx
(hpykToB(peuentypa 150/200
Ne 394)

Xneb MWeHUYHBbIRA 30/40
Xneb6 pxxaHoi 40/50

MongHuK 8 geHb

PsbxkeHKa (Kedup) 135/150
(peuentypa Ne 420)
KoHanTepckoe usgenve 7120
Caexue hpyKTbl 76/76

Y>XVH 8 feHb

bopuy, ¢ kanycToi n

KapTochenem 150/250
(peuenTypa Ne 63)

MaKapoHHUK € 120/160
cepauem

(peuenTypa Ne 295)

KomnoT n3 cyLleHbIX 150/200
(hpyKTOB (peuentypa

Ne 394)

Xne6 MLeHNYHbIN 30/40
Xneb pXxaHol 40/50

MongHuK 9 feHb

PskeHka (Kedmp) 135/150
(peuentypa Ne 420)

Bbineuka

(peuenTypa 452) 70/80

Y>XWH 9 geHb

PacconbHWK Ha MACHOM

6ynboHe(peuenTypa 150/250
Ne 80)

TeghTenn MacHble 80/100
(peuenTtypa Ne 304)

rapHup - Kawa 100/130
KpynsiHas Bsi3Kas

(peuentypa Ne331)

KoMnoT 13 cyLUeHbIX
thpykToB(peLenTypa 150/200
Ne 394)

Xneb6 NuweHNYHBbINR 30/40
Xneb pxxaHoi 40/50

MongHuk 10 geHb

PsxeHka (Kedup) 135/150
(peuenTypa Ne420)
KoHguTepckoe nsgenve 7120
Csexxume hpyKThbl 95/95

YxunH 10 aeHb



Pary 13 oBoLLel
(peuenTypa Ne 148)

KodheHblii HaNUTOK ¢
MOJ/IOKOM
(peuentypa Ne414)

Xneb nweHnYHbIN

160/200

4

150/250

10/25

Onapfpbu ¢ caxapom
(peuentypa Ne 432)

Yaii ¢ caxapom
(peuenTypa Nedl1)

Xneb nweHnYHbIiA

V.

CaHlMunH2.3/2.4.3590-20
15.18.2. OBoOLM YpOXKas MPOLLNOro roda (Kanycry, penyatblid NyK, KOPHENoAbl U 4p.) B neprog nocne 1 mapTa 4onycKaeTcs
MCNONb30BaTh TO/IbKO MOC/e TEPMUYECKO 06paboTKM.

100/150

200/250

10/25

KanycTa TyleHHas
(peuenTypa Ne 354)

OM/eT HaTypanbHbIii
(peuenTtypa Ne229)

Kakao ¢ M0O0OKOM
(peuenTypa Ne416)

Xneb neHWYHbIA

130/180

120/175

150/250

10/25

Cenbap Ne 8),
AliLo BapeHHOe
(peuenTypa Ne 227)

KapTodenb oTBapHoii
(peuenTypa Ne 336)
Csekna oTBapHas
(peuentypa Ne 34)

Kucenb n3 coka
HaTypasbHOro
(peuentypa Ne 400)

Xneb nuweHUYHbIN

35/50

17,5/17,5

110/150

50/50

200/250

15/25

rony6ubl NeHuBbIE 150/200
(peuenTtypa Ne315)

OMNET HaTypasbHbIi 120/175
(peuenTypa Ne 229)

KodeliHblli HANUTOK € 150/250
MOJ/IOKOM

(peuenTtypa Ned14)

Xneb6 nieHNYHBbIR 10/20
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